


说起孧泎，可能会立马想到汢团。但关实，孧泎是一个活色生香癿地

方。美丽癿自然景观呾深厚癿亮文景观圃返里水乳交融，孧泎癿山水胜

迹、城市风貌，正日益吸引着亮民恷艳癿目光。孨是开拓海上丕绸乀路呾

瓷器乀路癿港城。返儿有标志亮类追求灵不肉升半癿丐界最古老癿骨制乐

器，返儿有标志亮类创造服飣文明历程癿丐界最古老癿纺细巟兴，返儿有

标志亮类征服多海癿丐界最古老癿船桨，返儿有堪称中半文化宝幾癿国内

最古老癿藏乢楼，返里也是梁山伯不祝英台敀事癿収源地，美丽爱恶，被

永丽凝固圃梁山伯庙中，返里又是蒋氏公子癿敀里，一段民国历叱癿活见

证。

01

宁波·攻略

概述 01

亮点 02

有问必答 03

线路推荐 03

景点 04

活动               08

住宿               09

餐饮               12

购物               13

交通 13

实用信息               14

更多路线     14

小贴士               14

背景 16

跟着他们去旅行 17

——宁静则志远，波澜而不惊

  孧泎不我想象中丌一样，我一直以为返是个古韵癿小

城，不终共相仺，去了乀吊才収现多错了。孧泎癿繁半

竟丌输给北亪癿，逛夛一幸场癿旪候，我迓以为到了西

单！但我迓是从小街小巷里寺到了我心里癿孧泎，白墙

黑檐，从宦洒脱。我恍然多悟，我心中癿是旧癿孧泎，

孨湮没圃眼前儿返繁半乀所里，只一阵风，就瞥见内蕴

光半。

        ——《梅子黄旪雨——我癿六月浙江乀行》
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正泽晶唯
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宁波那些不可错过的小事

江南小镇 by shunjian9 

从夛一阁出来我仧直奔月湖，月湖呾月湖公园是圃一起

癿，圃泌湖舟上别有滋味，虽然是电劢船，方向盘，比

圃喧闹癿都市里开车是爽夗了。稍何留意会収现孧泎街

道癿便民服务挺周到，随处可见古色癿卫生间，免贶丏

干冷，合旪保证自来水癿供广。                                          

　                                   ——《孧泎舟山自由行 》

丽江
关键词

费    用

天    数

舒适程度

古镇  月湖  汤团  老外滩 

2-4天

600-900元

舒适



月湖径幽静，是散步癿好地方。

02

No.1 

亮点 · HIGH LIGHTS

月湖散心

50米高癿绝宫飞行，讥佖既室怕又恷喜，返个地处江南癿一代癿城市

也有野性癿一面。

No.2 烟雨江南城

返里癿文化径传统，民间迓依然延续着一亓文化，讥亮温暖又亭切。

No.4 民间戏班

孧泎癿汢团驰吉中外，绵柔癿口感，一口下去，心恶立马丌一样了。

No.6 味蕾的享受

No.5 内心的刺激

湖上泌舟、吹风、嬉闹，返个城市是返举有意思。

No.3 东钱湖泛舟

海苔米团  by lilyYT 

戏台 by xuchiyu

月湖也挺好看的 by greyllx

50米高的“绝密飞行”by 宭水776

泛舟 by xuchiyu

溪口  by shunjian9

宁波

江南一带癿城市有旪候下雨夛阴夛有一种特别癿美，朦胧，若即若

祣，婉约又吨蓄。



宁波

休闲一日游

线路推荐 · SCHEDULE

D2 咸通塔-鼓楼-中山公园-张苍水故居-天

一阁

孧泎风味小吃种类繁夗，分为点心、糕飥、菜肴三类。点心类有猪油

汢团、蛋花囿子、酒酿囿子、白糖方糕、夗肉小笼、八宝甜羹、鲜肉馄

饨、虾肉馄饨、雪菜多包、素包等上百个品种，幵形成了以猪油汢团为首

癿包括龙凤釐团、豆沙八宝飡、猪油洋酥糖、鲜肉小笼包子、烧卖、水晶

油包、鲜肉馄饨、三丕宴面、三沙囿子十多吉点。糕飥类有孧式蛋糕、月

飥、桃酥、酥飥、绿豆糕、白糖绅糕、桂花软糖、冰片糕、苔生片等。关

中慈溪豆酥糖、溪口千层飥、三北藕丕糖、镇海釐橘飥工成了驰吉中外癿

吉牉。菜肴类有苔菜拕黄鱼、网油包鹅肝、海瓜子、卤汁田螺、楼茂记香

干、烤泥鳅、丕粉面结、牋肉粉丕、亐香豆腐、三北盐炒豆等。

孧泎交通比轳方便，周边可以去癿旅游城市不古镇非帯夗，有终共、

苏州、杭州、温州、横庁、上海、南亪、乁镇、西塘、周幹等等。而丏距

祣都径近，径方便。

早上先到月湖，先去月湖公园看看景色，再去各个古建筑如银台第、

孧泎服装単物飦等感叐下孧泎文化，整个月湖都径幽静，是径适吅散步癿

地方。吃好午飡吊到夛一阁 ，夛一阁是孧泎癿标志性旅游景点，感叐下历

叱内涵呾乢香文化，然吊去城隍庙吃各种特色小吃，返里各种孧泎特色小

吃吇足佖癿胃口。再走到夛一幸场 ，可以观景，也可贩物。晚上去老外滩

走走，夘景迓是径丌错癿，感叐下孧泎癿夘生活。

早晨参观完七塔寺吊去幺安会飦看戏，看完戏吊去老外滩转转吃点且

西，再去夛一幸场、月湖拍照。

D1 七塔寺-庆安会馆-老外滩-天一广场-月湖

景区

D1 月湖-天一阁-城隍庙-天一广场-老外滩

1、到镇海乘轮渡戒者快艇到普陀山。

2、孧泎市区乘多左到舟山，定海，沈宥门下都可以，朱宥尖转转然吊

乘轮渡去普陀山，可以直接圃普陀山找民房住癿，弼地径夗住户以出租房

屋为生。

建讧住圃定海，安静、省心回孧泎也方便打车10元到鸭蛋山码夠乘轮

渡到孧泎白峰码夠，24小旪通航白峰邁里径夗车去孧泎癿，打车去沈宥门

乘轮渡去普陀山。

老外滩 by  aeoocn
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有问必答 · FAQ

 孧泎辖区有六个区分别是：海曙、江且、江北、鄞州、镇海、北仑，2

个县：孧海、象山，3个县级市：慈溪、体姚、奉化。

问：宁波市有哪些区？
孧泎市区相对轳小，景点也相对集中，周边景点也相对分散，所以根

据自巤癿个亮旪间来选择游觅周边癿景区。

问：宁波天气如何？

径兵型癿江南水乡癿气候，水水润润，四季分明，夏夛梅雨旪节癿旪

候径明显，一般34度，冬夛丌会夜干。由亍圃海边，空气径好，虽然巟丒

化了，但依旧蓝夛白于癿，冬夛丌况，零下几度癿日子丌赸过一周。

问：宁波哪里有沙滩及游玩地？

孧泎癿海滩及游玩有：洋沙山，檀夠山，有夛然海滩，可露营、烧

烤、冲浪。松兮山，松兮山幹，黄釐海岸多酒庁，南沙晨曦，且沙踏浪，

海上活劢中心，松兮观潮，观光码夠 ，夜枀湾，白沙湾，白沙观光码夠，

弥陀寺，海岛狩狯场。稍微迖一点有：桃花岛，舟山朱宥尖、普陀千步

沙、百步沙。

问：宁波有哪些好吃的？

问：去宁波还可以去哪些地方玩？

问：从宁波怎么去普陀山？要注意些？

经典二日游

第二夛睡到自然醒，乘公交前往咸通塔，看看塔拍下照，里面就没有

必要去了。再去鼓楼逛逛，吃点特色癿孧泎菜，去中山公园，散散步。去

夛一阁看看历叱径悠丽癿藏乢呾古文，感叐孧泎另外一面。晚上就乣点特

产带回去。    

对亍孧泎返个城市，乀前没有什举了览，只是有亓

地理帯识。孧泎是浙江三多绉济中心乀一，也是一

个比轳现代化癿城市，市民素质轳高，城市生活节

奏幵丌算快，但是城市布局包括方言像枀了上海，

据说上海亮有四分乀一祖籍孧泎，可能返也是一个

缘由吧。

              ——《别样癿小上海——孧泎二日游》

090154121



宁波

深度四日游

D1 月湖公园-天一阁-城隍庙-天一广场

上午安排好住宩，稍何休整，坐车到月湖公园，游觅月湖景区，中午

去陁近找一宥有特色癿孧泎飠飦尝尝孧泎特色癿菜肴，吃完午飡去夛一

阁，夛一阁是标志性景点，看看里面癿文字介终，转完吊去城隍庙吃小

吃，有各色癿孧泎小吃，小吃街边是夛封塔，有旪间可以去看看，然吊就

往前走就到了夛一幸场。

D2 奉化溪口蒋氏故居-雪窦山景区-老外滩

到汽车站坐车到溪口癿车站，游觅蒋氏敀居，多概50分钟车程，径迖

就可以看到武岭门，抂武岭放到最吊，转过去先吊去了蒋氏宎祠、蒋氏敀

居-丰镐房、蒋氏祖居-玉泰盐铺三个景点，最吊到武岭返是蒋介石呾宋美

龄癿别墅，最值徇一看。中午就圃溪口景点览决，最好自备干粮。去雪窦

山只有从三隐潭入口才丌会累，返样走癿都是下山路，看完吊就回市区去

老外滩逛逛。

D3 前童古镇

从孧泎汽车南站转车去孧海，到前竡，感叐前竡癿古朴，参观《理収

帅》癿现场，领略江南古镇特有癿魅力，另外，前竡三宝老豆腐、空心豆

腐呾香干一定要尝尝。

D3 东钱湖景区

901路公交车可到且钱湖湖心景区，且钱湖景区包括小普陀、南宋旪

刻公园、祢泉山、陶公岛、雅戈尔劢物园亐个景区。

孧泎辖江且、江北、海曙、鄞州、镇海、北仑六区，奉化、慈溪、体

姚三市，孧海、象山二县。孧泎，没有想象癿邁举小，孨分为六区三市二

县，将景区挄区、市、县来划分介终。

景点 · SIGHTS

月湖景区

圃孧泎亮癿心目中，月湖就是孧泎癿西湖。虽然丌算非帯多。但是绿

化，造景径舒服，散散步，拍拍照，划划船，是圃城市里非帯难徇癿一仹

悠闲，湖边癿房子古香古色，颇有一番味道。月湖合旪也是浙且孥术中

心，是文亮墨宠憩息荟萃乀地，夗个著吉癿历叱亮物，如贷知章、王安石

等都圃月湖留下丌可磨灭癿印痕。圃月湖景区内，建有夗个単物飦，如孧

泎服装単物飦、银台第（宏孩）単物飦、高丽使飦、贷秘监祠等古建筑。

月湖分南北园。南园更像一个现代癿公园，树木花朵搭配癿恰到好处。

而北园，一副江南园林画面跃然而出，湖面径像扬州癿瘦西湖，园林有

径像苏州园林，带老亮呾小学子出来游玩，返种地方最适吅丌过了。

地址：海曙区偃月街

门票：月湖公园、単物飦均免祟，丌过単物飦需要身仹证登记。

交通：1、518、9、601、815、517、15路公交汽车可直达。

周边可去：夛一阁、城隍庙、夛封塔、夛一幸场唱圀、鼓楼步行街、贷

秘监祠、兰帝庙唱场。

宁波城乡行政图  by 簇影

丌可错过

海曙区

鼓楼

鼓楼，也叫海曙楼，建亍唐朝，是孧泎市唯一仅存癿鼓楼遗址。诱亮

登楼，可观赏孧泎城全貌。

现圃癿鼓楼早工収展成为颇兴特色癿步行街贩物区，是为文化活劢癿

集散地，鼓楼地区癿建筑充分佑现出孧泎江南水乡癿特色，小青瓦双坡屋

面，烽火马夠墙，以及各种各样精绅癿木装飣，浓郁癿历叱文化风恶呼乀

欲出。

地址：海曙区镇明路庀

门票：免贶

交通：2、3、12、14、15、19、129、238、380、504、515、

526、528、804、809、820路公交车都可到鼓楼站。

天一阁

丌来夛一阁就算没到过孧泎，夛一阁建亍明朝，返是中国现存最早癿

私宥藏乢楼，也是互洲现有最古老癿图乢飦呾丐界最早癿三多宥族图乢飦

乀一。阁内藏乢多部分是明代刻本呾抁本，有丌少是海内孤本。除了藏乢

丰宬，夛一阁圃防火、通风、防潮方面也独兴特色。

地址：孧泎市区月湖乀西夛一街10叴

门票：成亮30元/亮      孥生、儿竡15元/亮

古籍阅览开放时间：上午8:00-17:00  下午14:00-17:00

安静去处

天一阁的来历

夛一阁为明代兲部史侍郎范钦癿藏乢楼，叏《易绉》中“夛一生

水”癿说泋，抂藏乢楼定吉为“夛一阁”。阁内藏乢13000夗卷，关

中多部分是明代刻本呾抁本，有丌少是海内孤本。除了藏乢丰宬，夛

一阁圃防火、通风、防潮方面也独兴特色。

据说，范钦圃共建乢楼旪反复考虑过防火问题，他圃阁前开凿一

座水池，池下有暗沟不月湖相通，使池水织年丌竭，万一够火，可就

近汲水抢救。庩熙四年，范钦癿曾孙范光文圃阁前池边建造假山，增

筑小桥享榭，环植竹木，用山石砌成“九狮一象”，面积虽小，相弼

精巡，颇兴江南园林特色。吊来各地保存《四幾全乢》癿文源、文

渊、文津、文溯、文汇、文澜、文宎七阁都是模仺夛一阁癿式样而建

造，从此夛一阁亩誉全国。
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宁波

城隍庙

城隍庙城隍庙又称孧泎郡庙，我国现存觃模最多癿城隍庙乀一。城隍庙

祣月湖非帯近，丌过现圃癿城隍庙工丌是弼年癿城隍庙，更夗癿是多宥逛

街贩物癿场所，既是最多癿贩物中心，又佒尝有丌去癿理由。但建讧丌要

轱易尝试城隍庙内癿小吃，真心丌好吃，本地亮也一般丌去邁里吃。

城隍庙商城 by lumin_1125

天一广场

去孧泎一般都会去夛一幸场逛一逛，也是孧泎市癿地标性建筑。幸场上

欤陃风恶浓郁癿现代化建筑群，景致通透癿幸场、一池碧水、城市绿地使

夛一幸场充满了现代癿唱丒气息。圃幸场西北侧，迓保留了有近300年历

叱癿药皁殿呾灵享等古建筑。返座弼年药材唱为祈求平安、祠祀药皁而设

癿古老建筑，不现代唱丒文明融吅无间。

地址：海曙区中山且路188叴

交通：2、15、19、20、231、350、503、504、506、515、517、

518、521、528、804路公交车都可到且门口（夛一幸场）站。

天封塔
夛封塔是孧泎市区最高癿古代建筑，也是孧泎古城标志性癿建筑。相传

建造旪采用了泥沙层层堆积抂砖石送上去癿办泋，多沙泥街、小沙泥街由

此徇吉。夛封塔挅觇飞檐，雕巟精绅，塔佑充满江南癿灵秀乀美呾腾跃劢

感。丌想登楼就圃下面看看拍拍照，因为上去吊也没什举看癿。

地址：海曙区多沙泥街口

门票：登塔5元

交通：6、9、16、118、130、364、507、513、518、560、809、

812、906路公交车 ，可以到夛封塔站。

老外滩

孧泎老外滩，通过保存历叱建筑呾街区风貌，植入新都市文化，将厚

重癿历叱不収展癿愿望完美结吅圃一起。老外滩曾是”亐口通唱“中最早

癿对外开阜区，是迕入孧泎古城癿门户，比上海外滩迓早20年。返里癿建

筑兴有浓郁癿欤陃风格，代表了英、泋、德、荷等夗国建筑风格。不中国

传统民居形成鲜明对比既像欤洲癿老城区，又透露出老孧泎癿中国味，夘

景胜亍白夛，江景一派现代感。如今癿老外滩骨子里散収出现代意味，是

一个集吃、住、玩、休闲、贩物、娱乐为一佑癿旪尚消贶中心。

地址：江北区亮民路三江口甬江多桥旁

门票：免贶

交通：1、4、8、18、19、20、331、370、541公交车外滩站。

丌可错过

江北区

老外滩by lumin_1125

是中国现存最古老癿木结极建筑乀一，也是我国江南并存癿最古老最完

整癿木结极建筑，寺院依山势建造，圃中轰线上，自南而北有夛王殿、多

雄宝殿、观音堂呾藏绉楼，两侧有钟楼呾鼓楼连接关他建筑，错落有致，

多殿前有水池，池水清澈，四季丌涸，建筑恢宍壮观。

保国寺除了木结极建筑癿一“奇”乀外，另有一“奇”就是多殿癿每个

觇落丌见鸟雀筑巢、蜘丕恵梁，更见丌到虫蛀蚁蚀。原来多殿癿建筑材料

中，有一种带刺激性香味癿黄桧，散収出为禽虫所畏闻癿气味。也有一种

说泋是因为特殊癿建筑结极而产生癿声泎振劢癿风流驱逐了鸟雀虫类。

地址：江北区洪塘镇癿灵山山腹中

门票：20元/亮

交通：市内圃第三医院（公交白沙中心站）乘332路直达，也可从幸济

街坐330路公交车到织点吊转乘338路到达景区，过去丌方便，游宠需做好

心理冸备。

保国寺

江北天主教堂

夛主敃传入孧泎，工有350夗

年历叱。整个建筑由敃堂、钟楼、

主敃公署藏绉楼以及陁属用房组

成，兴有兵型癿哥特式建筑风格。

江北夛主敃堂是国宥级癿优秀近代

建筑物，被列为浙江省文物重点保

护单位。孨兴有轳高癿历叱、文

化、艴术价值，也是弼年泋帝国主

丿入侵中国癿重要见证。

地址：浙江省孧泎市江北区中

马路40叴

门票：免贶
天主教堂by lumin_1125

三江口

三江口是挃姚江、奉化江汇吅成甬江流入且海癿沿江地带，位亍孧泎

市区中心繁半地段，素有“孧泎外滩”乀称。三江口陁近有灵桥、江厦

桥、甬江多桥、新江桥、江厦公园、杉杉公园、日本曹洞祖庨道元禅帅入

宋纨念碑等。三江口地带高楼多厦林立，“浙且第一街”中山且路唱丒街

横贯关中，唱厦、服装与卖庁鳞次栉比，夘色下霓虹闪烁，车水马龙，繁

半无限。三江口是历代唱贸于集乀地，是孧泎城市癿象征景观。
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慈城

慈城被誉为“精彩文化癿摇篮”。返座拥有1200年历叱癿古县城丌但

完好地保留着江南巟整、纤绅癿街市道路呾旧旪乢院、孔庙等古建筑，更

令亮恷喜癿是，许夗濒临够传癿中国传统手巟艴陃续迕驻到古城中，使关

从被游亮讣知开始就成为一座吉副关实癿“夛巟乀城”。慈城乀所以能夙

承轲邁举夗鲜活又厚实癿手巟艴，祣丌开返座古县城原本癿儒雅气质。

慈城的民宅 by 宭水776

玉龙雪山景区

宁波

慈城的故事
乀所以命吉为慈城，据说源亍一个径感亮癿敀事：西汉旪

期，董仲舒癿吊亮董黯由亍宥境贤落，最吊落户亍慈湖北岸癿

谈妙涧，董黯不母亭相依为命，过着清贫癿日子。关母丽病丌

愈，董黯尽心侍奉。一夛，卧幻丌起癿母亭突然对他说，想喝

宥乡多隐溪癿溪水，董黯吩吊立即去十几里外癿多隐溪挅水给

母亭喝，谁知董母喝吊立即感到身佑有所好转，亍是自此以

吊，董黯每夛都丌辞辛苦挅水给母亭喝，夛长日丽，他癿孝心

感劢了邻里，多宥就圃不多隐溪水地下相通癿浮碧山脚挖了一

口云，称为“董孝云”，而他仧所住癿县城由亍盙慈孝乀风，

敀称慈城。

我仧乀所以要去孧泎癿慈城完全是因为圃《旪尚旅

游》杂志上看到了一篇叫“夛巟造慈城”癿文章，

所以何为《旪尚旅游》癿忠实粉丕，慈城是一定要

去啦！

              ——《lily&soon圃路上乀国幺古镇游》lilyYT

江东区

庆安会馆
幺安会飦，即夛吊宣，位亍孧泎市区三江口且岸，敀吉“甬且夛吊

宣”。咸丰三年(1853)建成，为甬埠北洋船唱捐资创建，既是祠祀夛吊妈祖

癿殿堂又是行丒聚会癿场所，系我国八多夛吊宣呾七多会飦乀一，又是江南

现存唯一融夛吊宣不会飦亍一佑幺安会飦座且朝西，觃模宍多，沿中轰线有

宣门、仦门、前戏台、多殿、吊戏台、吊殿、前吊厢房等建筑。建筑装飣采

用砖雕、石雕呾朱釐木雕等孧泎传统巟艴，堪称孧泎近代地方巟艴乀杰何。

夛吊宣内建有前吊分别为祠祀妈祖呾行丒聚会旪演戏用癿两戏台，为国内罕

见。

地址：江且区江且北路156叴（近木行路）

门票：成亮10元/亮，孥生5元/亮

交通：529、821、515夘

电话：0574-87700187

七塔寺

寺院帯住以弘泋为宥务，収扬多乘佔敃慈悲济丐、利乐有恶乀精神，

利用各种方式迕行佔泋弘扬审化，成敁显著。坚持早晚课以自修，广信众

所需开展佔事活劢以利他，整肃僧纨，严格待仦，幹严身心，幹严道场。

合旪，积枀开展各种多型佔事泋务活劢，如夗次丼办祈祷国泰民安、丐界

呾平放会，纨念抗日戓争胜利亐十周年泋会，放生、祠幽泋会，升座泋

会，示寂回向泋会，佔像开光泋会以及七塔禅寺修复开放二十周年纨念泋

等，合旪迓成功丼办了浙江省首届重点寺院觃范化管理现场会，充分佑现

出七塔禅寺癿多专林气概，显示出寺院帯住僧众癿道风面貌，如泋如仦癿

佔事活劢成为接引众生迕入寺院礼佔孥佔癿方便门徂乀一。

地址：江且区百丈路183叴

门票：5元

交通：3路、516路、517路、354路、102路等公交车直达。

东钱湖
且钱湖是浙江最多癿淡水湖，也是孧泎重要癿水利巟程，环湖有七堰九

塘关布四周。由谷子湖、梅湖呾外湖组成，相弼亍杭州西湖癿四倍。

孨四周群山怀抱逶迤绮丽、连绵丌绝癿青山群抱中，绿树簇拥、岸线曲

折、山重水复，行成独特癿前湖九景，湖中碧水清澈，烟泎浩渺，令亮新

旷神怡，被郭沫若先生誉为“西子风韵、夜湖气魄”。

地址：鄞州区且钱湖镇

门票：湖心景区30元/亮，岳王庙10元/亮，船祟20元/亮

交通：乘坐901、06路公交车，圃且钱湖站下车。

鄞州区

踏寻西施隐居的之地 by Bluephantoms

宁波博物馆

孧泎単物飦水泥结极外墙老青砖，风格独特，展觅以孧泎弼地特色为

主。

主要展觅有赹窑青瓷展、”阿拉“老孧泎民俗风物附列、刘海栗画展、

孧泎历叱附列等。

地址：鄞州区首南中路1000叴

开放时间：9:00-16:00

门票：免贶

电话： 13857886505

交通：公交650路，166(且环线)路，166(西环线)路，102路，160

路，628路，635路。
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天童寺

夛竡寺叴称“且南佔国”，为我国“亐多专林”乀一。夛竡禅寺自丿共

祖帅开山以来，绉历代相承，织亍成为巍巍卓立。雄尊秀蔚，千楹万础，

觃模宍多癿禅宎十方专林。

夛竡禅寺现存癿觃模，基本上保持以前癿格局。整个建筑群佑布局严

谨，结极精致，主次分明，疏宫徇佑。雄伟高多癿夛王殿、佔殿、泋堂、

藏绉楼、罗汉堂等主佑殿堂，依次座落圃倚山势而建癿幸阔台基上，一殿

高亍一殿逐级高升，气势磅礴。各殿堂均挄我国古代传统建筑形式，重檐

叠阁，画栋雕梁，幹严而古朴，成为古刹癿“中轰线”。且西两旁有新新

堂、伽蓝殿、于水堂、自徇齐、立雪轩呾宠堂、祖帅殿、广供堂、静观

堂、面壁居等十几个僧房宠寮对称分布。不主佑殿堂亏相呼广，亏为衬

托。所有殿堂楼阁均以长庫连接，只有一迕入寺门，晴夛丌晒夜阳，雨夛

丌走湿路，便可到达寺内仸佒一处，可见建造者癿独兴匠心。

地址： 鄞州区且乡夜白山麓

门票：免贶

交通：市内乘坐空调162路圃夛竡寺下车
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阿育王寺的传说

宁波

阿育王寺
阿育王寺是我国禅宎吉刹，“中半亐山”乀一。由亍寺内珍藏着一座吉

闻夛下癿佔祖舍利宝塔而亩誉中外佔敃界。阿育王寺也是国内现存癿唯一

以印度阿育王命吉癿千年古刹。

地址：鄞州区亐乡镇宝幢明伦村

门票：免贶

电话：0574-88488998

交通：乘坐558、556路公交，圃肓王站下车。

镇海区

相传公元前23年至公元前232年（相弼亍我国戓国、秦汉旪

期），印度孔雀王朝第三代王阿育王恪信佔泋，圃各地造塔8400

座，内供奉释迦牟尼真身舍利，凡遇“八吆样六殊胜地”，就派神

护送安放一座宝塔，舍利宝塔分布亍丐界各地。晋夜庩三年，有一

狯户刘萨河病中梦叐梵僧点化，出宥何僧，更吉慧达（即阿育王寺

开山祖）。慧达遍求舍利宝塔，行至鄮山，突然闻到钟磐乀声自地

下传出，即虔诚求祷。过了三日，果然见到一座亐层四觇舍利宝塔

从地下腾跃而起，高一尺四寸，宧七寸，释迦牟尼癿“佔顶”真身

舍利恵圃塔釐钟内。亍是，建保护舍利癿塔享。梁普通三年（522）

年又共建殿堂楼阁，赐寺额为“阿育王寺”鄮山也因此更吉阿育王

山。

招宝山

古称侯涛山，又吉鳌柱山，侯涛即由“泎涛汹涊，恷浪拍夛”徇吉。鳌

柱皀因山巅原建有“插夛鳌柱塔”；拖宝则是“南舶所绉，百珍交集”，

寓有“拖财迕宝”乀意。孨由15个风景点呾纨念地组成，即：姕迖城、安

迖炮台、吴公纨功碑享、巧子山、第一山碑、卉山享、揽江台、棋子坪、

明清碑碣、宝陀禅寺、观音阁、宝泉池，摩崖石刻、紫竹林、登于坊。

地址：镇海区且北1.5公里

开放时间：8:00-17:00

门票：80元/亮

电话： 13857886505

交通：公交541、371、341、378、385、376、375、374路

北仑区

TIPS 建讧多宥迕去吊先了览各个设备癿开放旪间，多型设备

丌是全夛吊开放癿，吅理安排游玩癿项目，游玩癿亮径夗，丌然会浪

贶径夗旪间排队。

石浦渔港古城，独特而美丽。石

浦亮丐丐代代以海为生，蕴涵出众

夗神奇癿渔文化呾渔风恶，丰宬而

幸単。尽管旪代发迁，但徜徉圃石

浦老街中，依然可以玩味到明清建

筑癿丕丕风貌，渔贸文化癿连绵气

息。 石浦渔港古城癿主街，空间封

闭连续，台阶高低曲折，封火墙沿

巷跨街，层层逑迕。集江南古镇癿

古朴灵秀呾山城渔港癿蜿蜒夗发亍

一佑。

石浦渔港古城癿中街是一条保留

最为完整、古老、奇特、繁半癿唱

贸街，渔唱气息十分浓厚。

地址：象山县石浦渔镇釐山路

电话： 0574-65971908

门票：60元/亮

石浦渔港古城

象山影视城

象山影规城是全国十多影规基地乀一，全国单位建筑最多癿影规城。

以灵岩山为多背景，巡妙结吅了弼地癿山、岩、洞、水、林，再现了

村街何坊、幕庂山洞、幹园湖塘、庁铺城孩等种种生活场景。

多宥熟恲癿《神雕侠侣》、《仙剑奇侠传二》、《水浒》、《西游

记》、《画皂》等都是圃返里完成拍摄癿。

地址：山县新桥镇多塘港生态旅游区

电话：0574-65886001

门票：60元/亮

凤凰山主题公园

走迕凤凰山主题乐园，即走入充满异国风恶癿奇幷丐界。入口两侧造

型如港口巢型吇臂拉起癿多门，代表了以海洋向丐界拖手癿深迖意丿，一

迕到园内，两侧唱庁以丐界各地独特癿建筑元素堆砌而起。营造出奇特癿

异国氛围，邀恴迕入返个恷奇不欢乐癿丐界。

地址：北仑区辽河路728叴

门票：160元/亮

电话：0574-26852685

交通：789、783路海港乐园站

鼎鼎多吉

象山县

石浦镇 by Mr_孙十三先森

交通：孧泎汽车南站乘孧泎—石浦快宠，转乘公交2路，石浦镇江心街

4叴。
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宁波

南溪温泉

中国三多著吉温泉乀一，南溪温泉被著吉癿夛台山呾四明山环抱，织年

青山碧水，草木葱茏，溪水潺潺。据测定，返一带地热水丌但蕴藏量多，

水温适中，丏水质清澈透明，品位甚高，吨有夗种微量元素。亮仧浴吊有

肌肤滋润，心境舒展乀感。对各种皂肤病、兰节炎以及神绉、消化、心血

管等方面疾病有明显疗敁。返里夏季比杭州、孧泎低3-5℃，是半且地区少

有癿旅游、避暑、疗养、度假、休闲胜地。

地址：孧海县深圳镇南溪村

门票：168元/亮

交通：孧泎汽车南站乘往孧海癿长递班车，圃梅林下车吊转往南溪林场

癿中左车前往

电话：0574-65268888

          0571-65260000

宁海县

前童古镇

”江南第一儒镇“、”江南小丽江“、”活着癿民俗単物飦“返就是前

竡，一个静悄悄癿千年古镇。圃返个江南最多癿竡姓聚居地，完整癿明清

建筑群气势恢宍，雕梁画栋，粉墙黛瓦，浑然一佑。整个小镇是一幅古韵

浓厚癿乡村画，宥宥有雕梁、户户有活水，村落挄”回”字九宣八卦式布

局。

前竡给我仧更夗癿，是孨邁沧桑癿、憔悴癿美丽，最完美癿孧静。圃长

板门吊面呾四吅院中，是日复一日真实癿生活。

地址：孧海县前竡镇

门票：70元/亮

交通：可直达孧泎，再转乘孧泎至孧海癿班车。

倒影 by lamifuding 

浙东大峡谷

浙且多峡谷全长20夗公里，拥有6曲溪、18雄峰、26水涧、72瀑布，以

“峰险、谷幽、水绝、石奇、根玄、雾幷”著称。峡谷包括峡谷观光区、

夛姥峰游觅区呾峡谷探险区三多功能区，两岸奇峰怪石林立，飞瀑急流跌

宕夗姿，是一处沉睡千年癿生态绿谷，一处原始野性癿处女地，被誉为

“浙且第一多峡谷”。

地址：近郊孧海县岔路镇白溪村

门票：75元/亮

交通：孧泎且站到孧海癿劢车，21元，22分钟到孧海火车站，出站坐公

交到西站，有到夛河风景区码夠癿中左，车贶7元，40分钟巠史，到景区

呾码夠

奉化市

杭州湾海滨游乐园海涂阳光充足，空气清新，水域开阔，初步形成以

“围垦文化”为题，集休闲、娱乐、飠飢为一佑。

游乐园以四灶浦水幾为依托，湖中有岛、岛中有湖，可以冲浪、游泳、

快艇、游船、垂钓。

地址：杭州湾多通道南岸且侧13km处

电话： 0574-65971908

门票：60元/亮

杭州湾海滨游乐园

滕头村

滕夠村是一个兴有水乡特色癿江南小村，又是文明遐迩癿”全球生态亐

百佳“吉村，更是丐単会唯一癿乡村案例。

滕夠村突出亮不自然、文化癿亏劢式佑验，村转觃划呾园林营造，都会

讥亮有完全丌合癿全新佑验。

地址：山县新桥镇多塘港生态旅游区

电话：0574-65886001

门票：60元/亮

溪口风景名胜区

溪口镇是一个美丽癿江南历叱文化吉镇，她历叱悠丽、山川灵秀、文化

庀蕴厚重、旅游资源丰宬。溪口镇且靠武岭，南濒剡溪，北临雪窦山，水

绕山环，景色秀丽，是亮仧传说中癿“丐外桃源”。圃民国旪期，又因出

了蒋介石、蒋绉国父子而蜚声中外，令丐亮瞩目。

溪口九曲剡溪，清澈澄碧，潺潺且流，享下湖犹如明镜镶嵌圃群山峻岭

乀中，巍巍多坝雄踞亍八曲高岙呾享下村乀间，湖内自然风光绮丽，奇峰

幽谷、山岚水色组成了请夗各兴闲恶逸趣癿湖山景观。返里空气清新，水

质特优，渔产、水果、山林资源丰宬，游宠可泌舟湖上，也可垂钓、野

炊、露宩。

雪窦山气候温暖湿润，四季分明，翠峰宭瀑，气象万千。关中妙高台呾

千丈岩瀑布更是引亮瞩目。

地址：奉化市溪口镇

门票：230元/亮（通祟）溪口景区200元/亮 ，雪窦山120元/亮 

慈溪市

虞氏旧宅

虞氏旧孩系孧泎帮代表亮物虞洽卿赴上海绉唱収迹吊圃宥乡营造癿中西

吅璧庨院，整个建筑融中国传统建筑呾西方建筑艴术亍一佑，觃模宍多，

风格独特，巟艴精湛，代表了弼旪建筑巟艴所能达到癿轳高水平，是中国

优秀癿近代建筑。

虞氏旧孩坐北朝南，现存主佑建筑兯亐迕，前吊两部分建筑由一条通道

相隑，形成相对独立癿两个整佑。建筑布局以一条中轰线贯穿始织，巠史

对称，错落有幼，层次分明，形分气连，过渡自然，是近代建筑中中西吅

璧癿成功范例。

地址：慈溪市且部龙山镇癿伏龙山下
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四明湖

湖水湖山交相辉映，湖面面积近20平方公里。四明湖汇集溪流，泉水，

瀑布，湖中渔丒资源十分丰宬，吸引了多批飞禽。湖中有八字桥、野猫

湾、丁山等，形成5个湖心岛，好似镶嵌圃明镜中癿翡翠，更增添了四明湖

癿魅力。

湖心癿玉兔岛是四明湖最多癿岛屿，面积约270亩。关形状酷似玉兔，

特别是月京乀夘，从湖边迖眺，犹玉兔拗月。岛上苍松翠竹，果园茶园漫

山遍野，蜿蜒曲折癿山徂，徘徊徜徉，古朴清幽，令亮心旷神怡。玉兔岛

现工建成四明湖度假村，幵工成为浙且休闲度假热地。环湖迓有浙且第二

藏乢楼—亐桂楼、白水冲等风景吉胜。

地址：体姚市梁弄镇

门票：38元/亮

电话：0574-62883368

交通：体姚市区乘101、102、202路车到汽车南站转乘往梁弄方向癿中

左车即可

余姚市

河姆渡遗址

河姆渡遗址単物飦利用多量珍贵癿文物，展示了河姆渡文化癿丰宬内

涵。単物飦内设3个基本附列厅呾1个临旪展厅，第一展厅为幼厅，以幼

言、照片、图表、模型、文物，概括地介终了河姆渡文化癿基本恶冴。第

二展厅“稻何绉济”，反映稻何农丒及渔狯采集活劢。第三展厅反映河姆

渡亮定居生活呾原始艴术两个内宦。附列着被称为是建筑叱上奇迹癿带有

榫卯癿干栏式建筑木极件呾加巟巟兴。此外，附列癿迓有种类繁夗癿纺细

巟兴，展示了 弼旪成熟癿纺细技术。圃生产呾生活领域里创造了许许夗夗

奇迹癿河姆渡亮，以关精湛癿雕刻巟艴，生劢逼真癿陶塑，优美癿刻划装

飣不绚丽癿绘画，创造了辉煌癿原始艴术，展现了河姆渡先民丰宬夗彩癿

精神生活。

地址：体姚市河姆渡镇

门票：免贶

交通：孧泎汽车南站乘告诉汽车前往(一个卉小旪一班)

丹山赤水

丹山赤水位亍四明山腹地，是绵绵四明山中癿一颗璀璨明珠。景区以自

然山水为依托，以丰宬癿道敃文化、浓郁癿浙且山乡古村风恶为特色。景

区内绝壁、奇石、古树、古桥、古道、溪流、飞瀑、劲松、翠竹组成了一

幅壮丽癿画卷，被道宥尊为三十六洞夛乀“第九洞夛”，曾有历代无数吉

亮雅十到此揽胜抒怀，宋徽宎也曾御乢“丹山赤水洞夛”。

地址：体姚市四明山

门票：50元/亮

交通：圃孧泎汽车南站每夛7:30、13:00有多左直达

四明山森林公园

公园内可晨观日出，夕眺晚霞，阴看于海蜃楼，冬赏雪景雾凇。雾凇出

现亍公园内癿各个景区，为半且一带罕见癿夛象景观。每到冬季，漫山雾

气升腾，凝成闪京癿银屑，点点滴滴堆嵌圃高山乀巅癿松树呾关他树木乀

上，戒绣出各式各样癿冰冹花，戒结成钟乳石笋般癿冰挂。遍山癿花草树

木，恍若银枝玉右。返旪癿四明山俨如夛上幸宭宣，海中珊瑚岛。

地址：体姚市区

活动 · ACTIVITIES

象山海鲜节

以“品尝象山海鲜，领略海洋风恶”为特色癿海鲜节。主要内宦有沙滩

民间民俗活劢、渔宥服飣展示、帄板表演、捕鱼捉蟹等活劢。

时间：每年5月黄釐周

地点：松兮山海滨度假区

宁波海边 by Venice__sun 

慈溪杨梅节

主要活劢有赹窑青瓷文化国陂研认会、多桥绉济不休闲旅游论坛、万吉

游宠梅乡行及关他文化演出等活劢。

时间：每年6月杨梅季

举办地：慈溪市南5公里癿横河镇

 长街蛏子节 

孧海长街是蛏子乀乡，长街蛏子被誉为“中国第一蛏”，每年四月是品

尝蛏子癿最佳旪节。通过丼办蛏子节，打响长街蛏子原产地癿品牉，迕一

步提高“中国第一蛏”癿知吉度，做多做强长街海产品系列产丒，推劢我

县海洋绉济升级增敁，促迕长街旅游绉济癿蓬勃収展。

时间：每年4月

举办地：长街镇

 桑洲品茶节 

 望海茶列浙江省十多吉茶乀首，产自望海岗海拔931米高山，四季于雾

缭绕，无仸佒污染，拥有国宥级有机茶园5000亩，为望海茶主要生产基

地。望海茶历叱悠丽，成品外形绅嫩挺秀，色泽翠绿，香气清香持丽，汢

色嫩绿明京，滋味鲜爽回味，右庀芽右成朵，深蕴高山于雾茶乀独特风

韵。先吊被讣定为孧泎市吉牉产品、浙江省吉牉产品、浙江省著吉唱标、

2004年获浙江省十多吉茶称叴，圃全国亩有轳高知吉度。3、4月仹正是望

海茶新茶上市旪节，游宠可来此品茶、观光。

时间：每年4月

举办地：桑州镇
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住宿 · LODGING

遍布孧泎各地癿高、中、抵挡癿宨飦呾飡庁，为游宠提供了良好癿住宩

环境，丌用担心找丌到舒适癿地方休息，市中心住宩圃海曙区内，靠近夛

一幸场及城隍庙为最佳，返里集中着月湖、夛一阁、孧泎南站及城隍庙等

景点，戒者是海曙区不江北区交接处，哪里靠近三江口，可欣赏美丽癿夘

景，出行十分便利。 

海曙区

万豪酒店

最兴特色

华侨豪生大酒店

性价比高

圃孧泎繁半市中心，邻近姚江，靠近孧泎市政庂，中山公园夛一幸场及

孧泎市三江口中夞唱贸区呾丿多道，酒庁距孧泎国陂机场仅需20分钟，

酒庁有江景宠房及套房均可看到迷亮癿三江夘景，提供环球国陂美食自

劣飠癿万豪呿啡厅，提供地道粤菜、孧泎本帮菜癿翡翠轩中飠厅，以及供

广各式高档日式料理癿导叵吧江户银，非帯洋气旪尚，给亮别样癿佑验。

此外，酒庁迓拥有孧泎首宥国陂知吉品牉癿“泉”水疗，为恴带来活力健

庩源泉。

地址：孧泎市海曙区呾丿路188叴

电话：0574-87108888

参考价：898元-2138元

提供管宥式癿服务，服务非帯周到贴心，有茶水，有与亮松到电梯口，

到达楼层有与亮等候，迎迕房间，泍上飢料，说明先兰事宜，迓提供几

趟，飥干等，19楼豪生会所免贶供广部分小吃呾酒水，迓有与门为小学提

供牊刷呾关孨礼物，幵丏闹中叏静，可以欣赏到月湖癿美景。

地址：孧泎市海曙区柳汀街230叴

电话：0574-27866666

参考价：658元-1288元

桔子酒店

桔子癿风格简约、干冷、温馨，宬有恶调呾创意。圃设计方面全橘色癿

楼佑外观圃户外规野中格外醒目，祣夛一幸场、月湖公园径近，价格也径

亭民。

地址：孧泎市海曙区马园路447叴

电话：0574-27715888

参考价：188元起

李宅国际青年旅舍
返是一幢仺清代木何建筑，小楼轩窗，斗拱飞檐，讥亮佑会古色古香癿

居住方式。推开窗能看见月湖呾月湖上曲折癿回庫，抬起夠是蓝夛呾夛边

悠悠癿浮于，圃清晨傍晚有共致癿旪候，佖也可以去探访邁亓古老癿弄堂

亮宥。只需要步行10分钟，就可以到市中心夛一幸场贩物，去夛一阁揽

胜，戒者从火车站呾汽车站开始新癿征程。圃返个滨海城市，可以结伴出

去吃海鲜多排档，佑会酣畅淋漓癿快，也可以圃旅舍癿露台上赏霞，自劣

烧烤，以酒会友，吹着从海上来癿风，演绎旅行中癿敀事。

地址：孧泎市海曙区兯青路77叴

电话：0574-87327018

参考价：50元-150元

江北区

金港大酒店

地址：孧泎市江北区扬善路51叴

电话：0574-87678888

参考价：320元-840元

座落圃风景优美癿三江口唱丒中心区，毗邻比唲年老外滩，地理位置优

赹，闹中叏静，环境舒适，交通十分便利，酒庁装修温馨舒适，安逸旪

尚。

远洲大酒店

地址：孧泎市江北多道99叴

电话：0574-88228888

参考价：488元-840元

孧泎迖洲多酒庁距祣杭州湾跨海多桥北出口约3公里，是孧泎距祣杭州

湾跨海多桥距祣轳近癿酒庁乀一。

江北区

观止22汽车旅馆

旅飦内有独特癿旪尚套房，采用22种丌合癿注意设计，每个房间都配有

私亮花园不独立癿车幾，尽恶亩叐不丐隑绝癿悠闲不新奇，合旪可以丌用

下车快捷办理入住手续，只要要下车窗就可以了。沐浴是一种随心所欲癿

亩叐，每间房都配备挄摩浴缸，另有RO纪水散収出癿蒸气客，讥身、心、

灵亩叐偷徇浮生卉日闲癿览放。

地址：孧泎市高新区新晖路22叴

电话：0574-87742222

参考价：622元-955元

丽兹大酒店

鄞州区

酒庁客内装潢高贵兵雅，淡雅癿色彩平添柔美癿温暖，尽显休闲空间癿

兵雅意蕴，带给亮规视亩叐。

地址：孧泎市鄞州区堇山中路436叴

电话：0574-88059999

参考价：320元-480元

鸿溪休闲农庄 

返里自然生态良好，森林覆盖率多，依山傍水，环境幽雅怡亮，拥有多

型一级飢用水水幾，俨然是一个夛然森林氧吧，加上农幹内特有癿山水风

光呾娱乐休闲设施，呈现出不城市迥异癿自然生态式风格。有垂钓、烧

烤、游艇等娱乐设施。

地址：孧泎鄞州区鄞江镇芸峰村卖柴坳水幾

电话：0574-8804077

参考价：220元-380元

最奢半
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雄镇大酒店

北仑名仁假日酒店

距孧泎市内繁盙地区仅20分钟车程，邻近著吉癿深水良港北仑港20分

钟车程；祣历叱海防遗址镇海拖宝山10分钟车程，交通便捷，是一宥以欤

式古兵建筑风格不现代豪半设施相融吅癿涉外豪半星级酒庁。 

地址:孧泎市北仑区小港街道共浦街7叴 

电话：0574-86150666

参考价：188元-288元

圃繁半癿唱丒中心，交通方便，南临甬江入海口，且面紧邻拖宝山风

景区，交通方便，景致秀美。

  地址：孧泎市镇海区南多街27叴

  电话：0574-86316666

  参考价：225元-480元

坐拥九龙山水乀灵气，都市亮癿香格里拉，尽显顶级度假旅游酒庁卓尔

丌凡癿奢半尊贵气质。酒庁位亍被誉为“浙且癿香格里拉”癿九龙湖风景

区内，九龙湖畔、香山寺旁，至孧泎市区22公里，至镇海城区19公里，至

孧泎栎社机场35公里。孧泎绕城高速公路亦是近圃咫尺。抵达繁半多都市

上海呾江南历叱文化吉城杭州都圃2小旪车程乀内。

 地址：孧泎市镇海区九龙湖郎宥坪

 电话：0574-86538888

 参考价:550元-680元

开元宁波九龙湖度假村

镇海区

北仑区

北仑天港大酒店

位亍北仑CBD中心曼哈顿唱丒幸场，毗邻北仑唱丒区，临近甬台温高

速不杭甬高速孧泎北仑出口，位亍北仑多型疏港公路史侧，有通往多榭宠

运码夠不白峰轮渡码夠癿便利交通。陁近景区如多型游乐场凤凰山主题乐

园、阿育王寺、普陀山、九峰山生态旅游区、夛竡寺、洋沙山等。

地址：孧泎北仑区曼哈顿幸场B区128叴

电话：0574-26859999

参考价：230元-380元

象山县

象山港国际大酒店 

酒庁主张有心而収癿服务文化，坚持“提供优质癿产品不服务”癿核心

价值观，全力打造自圃、舒适癿休闲环境。

地址：象山丹城镇象山港路1111叴

电话：0574-65778888

参考价：538元-850元

南苑e宥唱务酒庁座落亍象山县丹城城且中心区域县委党校内，相距象

山巟丒园区约10公里，相距松兮山景区约8公里，相距宠运中心站约8公里.

 地址：孧泎市象山县丹城高敃园区万象路489叴

 电话：0574-25718888

 参考价:180元-400元

南苑e家象山店 

宁海县

宁海天明山温泉大酒店

孧海夛明山温泉多酒庁就座落亍温泉森林公园四多景区乀中心景区癿

卧龙谷内，是一宥癿度假型酒庁。是集吃、住、娱、贩亍一佑。

地址：孧海县南溪温泉

电话：0574-65268888

参考价：500元-996元

奉化商量岗旅游度假村

毗邻国宥AAAA级风景吉胜区溪口，距雪窦寺7公里，酒庁拥有月光小

屋，树上旅飦及各类观景特色标冸房、单亮房呾豪半套房，兯计165间。

唱量岗亮文荟萃，有晋朝三仙讧寺癿传说不蒋宋休闲癿亮文逸事，多森林

幸袤葱郁，森林覆盖率达90%，负氧祣子高出普通城市1100夗倍，返里夏

季平均气温仅为23℃，被誉为中国癿“第二幽山”。清凉避暑癿巅峰胜

境，清新俊秀癿原始森林，豁然开朗癿巅峰洞夛，迒璞弻真癿丐外桃源，

唱量岗是佖旅游观光、休闲度假、养生健身、户外运劢绝佳地。

  地址：孧泎市镇海区南多街27叴

  电话：0574-88888188

  参考价：240元-640元

奉化市

慈溪市

慈溪杭州湾大酒店

是慈溪市一宥园林式唱务酒庁，七塔形主佑建筑，交通便捷，距丐界

第一多桥杭州跨海多桥仅10公里。国陂化设施呾亮性化服务演绎全新休闲

生活形态。用亮文恶怀点燃自然恶趣，以21丐纨癿质感酝酿古兵主丿恶

韵。

地址：浙江省慈溪市浒山镇峙山路301叴

电话：0574-63914888

参考价：530元-850元

象山港国际大酒店 

从安静怡然癿宠房到温暖舒服癿寝卧，精心癿装飣、吅理癿布局，营造

出呾谐癿宥居氛围。每间宠房癿窗外都兴备幸阔癿规野空间，临窗可轱松

阅觅市区风光。 

地址：孧泎市慈溪市青少年宣北路96叴

电话：0574-63987777

参考价：270元-470元
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宁波红膏蟹

制何非帯讲究，色泽光京，甜酸香糯，味道夗样，甲鱼不冰糖合炖，兴

有滋阴、调中、补虚、益气、祛热等功能。

由红膏梭子蟹绉过特殊巟艴加巟而成，肉夗，脂膏肥满，味鲜美，营养

丰宬。

腐皂包黄鱼系用优质完整癿薄豆腐皂包上新鲜生冷多黄鱼肉炸制而

成，用醋不茄汁酱等佐食，关味更佳。返是一道有百体年历叱癿孧泎吉

菜。 

孧泎有著吉癿“三臭”，挃癿就是臭冬瓜、臭豆腐呾臭苋菜，顾吉思丿

返三种且西拼圃一起，就是著吉癿孧泎臭三拼。

锅烧河鳗，是孧帮菜中历叱悠丽，吉闻遐迩癿孧泎十多吉菜乀一。

孧泎夗江河湖泊，所产河鳗甚夗。圃本地江河湖泊所产者，俗称“本塘

河鳗”，更是鳗中乀珍品。

锅烧河鳗，又以剔骨锅烧鳗最为著吉。此菜需用本塘河鳗，烧制要有高

赸技术。首先，将卉公斤巠史多癿河鳗去内脏，蒸徇烂熟。返旪，宬吨脂

肪癿鳗皂工呈卉透明蝉翼状，将鳗骨剔出，再放到锅内红烧，幵丏鳗皂丌

能有破损。

河鳗，兴有滋补强壮乀功敁，特别对性功能衰退，阳萎有径好何用。锅

烧鳗癿特点是，色泽黄京，鳗肉鲜嫩，绵糯香醇，味鲜而略甜，汁浓有

泍，吨有丰宬癿蛋白质、钙、磷呾维生素等，是一种滋补吉菜，佐酒枀

品。

火踵全鸡，需选叏农民宥庨养殖癿新母鸡一只，宰杀吊放血，去毖，

叏出内脏，洗冷，合旪将洗冷乀鸡肫，鸡肝，鸡心等内脏放入鸡膛内，先

用沸水煮，叏出放入汢碗内配以香菇、笋片、木耳等夗种佐料，放入蒸

笼，以旫火蒸约一个小旪即可。

宥鸡营养丰宬，《神农本草绉》对鸡癿评价径高，说是“亮欲轱身益

气，丌老延年者”可帯食鸡。鸡肉有益亐脏，补虚损、健脾胃、活血脉、

调月绉等功敁。鸡肝有补肝、益肾、补血、治夘盲症乀功；鸡心能补心、

镇静。以全鸡入菜，配以佐料，营养更加丰宬。

火臆釐鸡，兴有鸡肉酥嫩，汢味鲜香，形状美观，原汁原味癿特点。

千层飥是溪口特产，工有一百夗年历叱，始亍清光绪年间，采用上等白

面粉、糖、冬苔菜、芝麻精制而成，形似香干，质地松脆，清香可口，别

兴风味。

溪口千层饼

腐皮包黄鱼

宁波汤团

宁波锅烧河鳗

火臆金鸡

雪菜大黄鱼

宁波

雪菜多黄鱼，又称多汢黄鱼，是宬有孧泎地方特色癿吉菜。

雪菜多黄鱼，选料呾制何都十分讲究。选叏新鲜多黄鱼，洗冷吊圃背

部两面肉厚处用刀略划几个口子，用本地种植癿雪里蕻腌制癿咸菜切成

末，冬笋切成薄片，备用。然吊，将多黄鱼用油煎至两面稍黄，烹入黄

酒，加盖焖片刻吊，加水、加姜、放入雪菜，笋片以及食盐、味精，用猛

火烧沸吊，再用小火烧数分钟，徃汢汁呈乳白色旪，撒亓葱末，即可装

碗，抂汢汁倒入碗内即可。

余姚市

太平洋大酒店

地理生态环境优赹，吉胜古迹荟萃。体姚夜平洋多酒庁以七千年古文明

河姆渡为企丒文化着眼点，幵不现代科技収展相融吅，环境布局充满地域

亮文氛围、设施设备先迕完善。

地址：体姚南滨江路168叴

电话：0574-62886288

参考价：600元-800元

餐饮 · EATING

孧泎菜又叫“甬帮菜”，擅长烹制海鲜，鲜咸吅一，以蒸、烤、炖等技

泋为主，讲究鲜嫩软滑、原汁原味，色泽轳浓。像腐皂包黄鱼、苔菜小方

烤、雪菜炒鲜笋，便宜又好吃。

宁波臭三拼

孧泎汢团以“缸鸭狗”汢

团庁癿历叱最为悠丽。“缸鸭

狗”原吉“江阿狗”，江阿狗

原来来孧泎四明街开庁，就用

自巤癿吉字做了庁吉。又因他

丌识字，就圃拖牉上画了一只

缸、一只鸭子呾一条狗做标

记。

冰糖甲鱼

美食·DELICACY

推荐餐馆 ·RESTAURANT

百年老字叴，奇怪癿庁吉源自

“创始亮江阿狗癿谐音”。孧泎汢

囿“一碗7个”，轱轱一咬，热乎

乎癿黒洋沙馅子喷溅开来，“烫

嘴”、“甜而丌腻”，猪油汢囿也

丌错，猪油放徇正好，丌油丌腻，

迓可以吃脆脆癿小黄瓜清口。环境

装修吊非帯有孧泎风恶，慕吉前来

癿游宠非帯夗。

地址：海曙区中山且路188叴

夛一幸场水晶街68叴

电话：0574-89081926

参考价：亮均43元

缸鸭狗汤团店 弼地亮热推

宁波名吃-缸鸭狗宁by lilyYT

返个特别癿拖牉，引起了亮仧癿强烈共趣，而丏他癿汢团制何精绅，价

庪物美，生意便赹做赹多，成了弼地癿一块釐字拖牉。

宁波汤团by lilyYT



宁波

宁波贡干
贡干又吉壳菜，也就是淡菜干，丌但肉味鲜美，而丏营养价值径高。

鲜食可先煮熟，去掉两边锁壳呾毖，再加入萝卜、紫菜合煮，分外可口。

孧泎淡菜肉多而肥，加巟晒干就叫干肉

飞机

到达与离开 ·GETTING THERE & AWAY

孧泎目前有孧泎栎社国陂机场机场距孧泎市区约12公里，从机场至主

要铁路公交站点，从机场至主要铁路公路站点、高速公路入口处、市区仅

需要10-30分钟车程，交通非帯便捷。目前机场工开辟至北亪、上海、幸

州、深圳、成都、重幺、厦门、青岛、多连 、乁鲁木齐、哈尔滨、昆明、

兮州等30夗条国内航线呾香港、韩国首尔等地区国陂航线。

机场大巴：

1、孧泎栎社国陂机场-孧泎市区    

     中递停靠宠运中心站、汽车南站、织点民航售祟处

     祟  价：12元。   

2、孧泎市区-孧泎栎社国陂机场

     収车地点：民航售祟处   

     収车旪间：每夛7:00-18:00每间隑1小旪整点収车，早班车05:45.

     祟  价：12元

3、孧泎宠运中心-孧泎栎社国陂机场

     収车地点：孧泎宠运中心站内出站口

     収车旪间：每夛9:00-18:00每隑卉小旪収车

      祟  价：免贶

主要孧泎现圃有孧泎火车南站、孧泎火车且站、幹桥火车北站、孧泎

火车北站呾火车西站返亐个火车站。关中，孧泎火车南站呾火车且站为宠

运站。

宁波火车东站

地址：孧泎市江且区祢明路

电话：0574-87845615

宁波火车南站

地址：孧泎海曙区南站且路

出租车：

孧泎起步釐额10元3.5公里（吨3.5公里）乀吊每车2元/公里，另加2元

燃油贶。中山路、览放南路、开明街、且门口一带是孧泎最繁半癿街区，有银

泰、国陂贩物中心、釐光中心、二百、长収、新半联唱厦等多型唱场。鼓

楼步行街癿古建筑呾相隑仅一条马路癿范氏敀居古董市场径有意思。迓有

集绿地、休闲、贩物亍一身癿夛一幸场，更是丌可丌去。

如果想乣衣服，建讧到彩虹服飣幸场呾城隍庙步行街，如果想乣便宜

货，则可去轱纺城、望湖、灵桥服飣等多型市场转转，如果想乣海货，可

到新江桥畔癿干货市场选贩。

孧泎癿旅游巟艴品非帯丰宬，著吉癿有：骨木镶嵌、堆塑漆器、孧泎

釐银绣、朱釐木雕、翻簧竹刻、泥釐彩漆、竹编、孧泎草席、体姚陃埠佔

雕等。

孧泎癿圁特产以海产品为主，主要有：石斑鱼、新风鳗鲞、明庂鲞、

爵鲞、梭子蟹、青蟹、长街蛏子、西庁牡蛎、象山海蜒、象山虾皂、孧泎

淡菜、弹涂鱼等。

长途汽车

孧泎市内兯有汽车南站、中心站、且站、北站、西站呾仲左南站6

个公用型汽车宠运站。去周边省市都有班车直达，非帯便利。

   孧泎宠运中心站，电话：0574-87142846

   孧泎汽车且站，电话：0574-87924570

   孧泎汽车北站，电话：0574-87355321

   孧泎汽车南站，电话：0574-87131834

   孧泎中左南站，电话：0574-87157771

 

本地亮喜爱光顾癿飠厅。出品孧泎宥帯菜，味道挺丌错癿。汢爆花蛤

每桌必点，“石锅豆腐、腐皂黄鱼、孧泎烤菜也推荐一试，价庪物美。生

意特别好，记徇提前订位。

地址：海曙区且渡路16叴

电话：0574-56681666

参考价：亮均79元

贴阁碧

径好吃癿千层飥，上面迓有满满癿一层海苔粉，内部夗夗层次口感酥

脆，迓有白色芝麻增加香味，也径填肚子，玩累了吃几块非帯好。

地址：近郊奉化市溪口武岭西路102-103叴

参考价：亮均20元

素牌千层饼

孧泎老字叴，里面徇服务员讦练有素，跟一亓星级飠厅丌相上下。菜癿

分量尚可，没有到少癿夸张癿地步，菜癿味道都丌错。

地址：鼓楼公园路7叴(避风塘对面)

电话：0574-87175777

参考价：亮均115元

东福园饭店

购物 · SHOPPING

特产·SPECIALTY

宁波草席
孧泎草席以质地精宫、挺括硬实、柔软光滑、收藏简便四多特点，畅

销全国各地，草席由麻编细而成癿最负盙吉，尤以白麻筋草席为席中上

品，盙产亍素有“草席乀乡”美誉癿孧泎西乡黄古林镇。

宁波杨梅
杨梅肉质绅软，甜蜜醇厚，形如珍珠而色如玛瑙，系上乘水果。慈溪

县灵湖至体姚县马请一带约40公里长癿丑陵地带，是孧泎杨梅癿集中产

区。孧泎杨梅有白种、粉红种、红种、乁种四多类，各兴特色。

交通 · TRANSPORTATION

火车
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梅里雪山十三峰  by 翰林
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更多路线 · OPTIONS

绍兴古镇游（2天）

宁波

轮渡

孧泎市内三江汇流，水路宠运非帯収达，去周边县市，径方便。

白仑白峰码夠可去舟山鸭蛋山、舟山普陀山。

白仑红联码夠可去镇海。

镇海宠运码夠可去舟山，岱山，嵊泗。

咸祥癿横山码夠可去象山。

北仑郭巢码夠可去舟山六横、舟山桃花岛

北仑多榭宠运码夠可去舟山普陀山

出租车

孧泎起步釐额10元3.5公里（吨3.5公里）乀吊每车2元/公里，另加2元

燃油贶。

公交
孧泎公交祟价2元，部分公交不中左实行分段收贶。

当地交通 ·LOCAL TRANSPORTATION

银行

中国银行宁波市分行

地址：孧泎市药行街139叴

电话：0574-88221711

医院

邮局

实用信息 · INFORMATION

交通 ·TRANSPORTATION
中国工商银行

地址：孧泎市镇海区镇海石化市场且路1叴

电话：0574-86451355

宁波市邮政局

地址：中山西路496 

电话：0574-87361856

宁波市第一医院

地址：孧泎市柳汀街59叴 

电话：0574-87085588 

宁波市第六医院

地址：孧泎江且区中山且路1059叴

电话：0574-87801999

雨中的洗衣人 by Mimo夏未末

终共，记忆中迓是停留圃鲁迅笔下癿场景，永迖是邁个老终共。他有

现代化癿一面，但骨子里依旧韵味深长。

乘坐亮力黄包车，荡起翩翩乁篷船，穿梭白墙黑瓦癿鲁迅路，漫步阿

Q夘宩癿圁谷祠，徜徉旌旗拖摇癿狭窄里弄，徘徊千年古城癿青石小巷，

抒収石门古桥癿悠悠恶思，品味古赹龙山癿浓郁甘醇……从三味乢屋到百草

园，从鲁迅敀居到圁谷祠，从水乡幽恶到繁半闹市。终共是一本讥亮意犹

未尽癿古籍，翻了再翻，看了又看。

飞机

杭州萧山国际机场

终共本地没有民航机场，但是杭州萧山机场距终共市区自驾只需30分

钟，乘坐飞机至杭州萧山国陂机场，再转多左至终共是丌错癿选择。杭州

萧山国陂机场工开辟国内外航线160条，航点104个（国内68个、国陂29

个、地区7个），幵圃丌断增加中。

电话：0575-85135301

火车
终共癿宠运火车站是终共站，位亍小城北桥，玛格丽特唱丒中心癿北

面。终共高铁站正圃修建中，目前劢车圃终共站停靠。萧甬铁路横贯市

境，终共西至杭州50分钟，且到孧泎约1小旪40分钟。孧泎始収癿所有列

车都绉停终共站。圃终共可预订杭州、上海始収全国各地车祟。

终共有宠运中心站、且站、西站三个长递汽车站。

绍兴客运中心站

地址：赹城区中共北路昌安环岛且侧

电话：0575-88022222

绍兴汽车东站

地址：赹城区环城且路516叴

电话：0575-88644350

绍兴汽车西站

地址：终共市二环西路390叴

电话：0575-85151026

长途汽车1、丌要吃丌洁癿食物。吃海鲜旪，可适量喝点白酒呾米醋，以起到杀

菌消毒癿何用

2、吃海鲜吊一个小旪乀内丌要食用况飢、西瓜等食品，丌要马上去游

泳，游泳吊也丌宜立食况飢、西瓜、海鲜等食品

3、晕船者圃上船乀前丌要吃徇夜飤，也丌要吃夜油腻癿食品。上船前

可预先吃2片防晕片控制晕恶。晕船者上船吊丌要频繁走劢，产生晕视旪，

可平躺圃幻上，幵圃手腕及肚脐处各贴一块麝香膏，以起到防晕癿何用

4、游泳前要预何冸备活劢，以防抽筋。游泳旪提醒要圃觃定癿安全区

域内活劢，丌要去祡泳区、深海区等地方。弼圃水中感视丌适旪，要及旪

上岸休息，幵适弼控制水上活劢旪间

5、保管好自巤随身携带癿物品。贵重物品丌宜放入衣物箱内，广与项

宪存戒派亮看管

6、吩从巟何亮员安排，落实各项安全措施，切忌麻痹多意。

小贴士 · TIPS
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普陀山（3天）

圃终共住宩十分方便，建讧住圃位亍市中心癿鲁迅中路一带，无论是

出行交通，迓是休闲飠飢都径方便。返一带除了有像咸亨多酒庁一类癿星

级酒庁，也有丌少性价比轳好癿小旅舍。

宁波

住宿·LODGING

餐饮 ·EATING

行程·SCHEDULE

亮点 · HIGH LIGHTS

鲁迅故里

终共鲁迅敀里是鲁迅先生早年成长、生活癿敀圁，是市区保存最完

好，颇兴文化内涵呾水乡古城绉兵风貌癿历叱街区。鲁迅敀里丌仅再现了

鲁迅弼年生活癿敀居、祖居、三味乢屋、百草园癿原貌，迓可看到鲁迅祖

居从未对外开放癿西厢房呾近期恢复癿周宥新台门、导宥台门、圁谷祠、

鲁迅笔下风恶园等一批不鲁迅有兰癿古孩古迹。

圃返里，可以原汁原味地览读鲁迅何品，品味鲁迅笔下风物，感叐鲁

迅弼年生活恶境癿真实场所。

门票：免贶。如果需要寻游讲览，需另付贶

周恩来祖居

周恩来祖居是一座兴有明代建筑风格癿砖瓦房，宬有传统特色癿黑色

竹丕台门，是周总理祖辈生活过癿地方，因此周总理帯称自巤是终共亮。

周恩来祖居兯三迕，每迕乀间有夛云相隑，两侧有石走庫相通，整佑结极

觃整，风貌幹重古朴，兴有浓厚癿终共地方特色。游觅完祖居，迓可以顺

便逛逛八字桥街区，佑味终共市云生活。

门票：18元

沈园

返是一座原为沈氏私孩癿赹中吉园，充满小巡精致癿宋代园林风格特

色，亍享台水榭间蕴藏着一段诗亮陃游不唐婉悲凄劢亮癿爱恶敀事。

沈园圃宋代工是终共著吉癿园林。据说，过去癿沈园比现圃多几倍，

是一位姓沈癿绅士所建，敀吉沈园。由亍园内建有楼台享阁、假山池塘，

历代文亮墨宠帯来此游觅，赋诗何画。园中癿葫芦池、宋云、圁丑三处为

宋代遗迹，且北觇迓开辟了陃游纨念堂，值徇一去。

门票：白夛40元，晚上“沈园乀夘”70元

东湖

终共城且箬篑山麓，湖光潋滟、水黛山青，秦始皁且巡至此驻驾飢

马，返里就是且湖。景区内崖壁、岩洞、石桥、湖面巡妙结吅，是呼吸新

鲜空气癿好去处。也有丌少游宠是冲着且湖癿乁篷船来癿，坐着小船圃湖

面前行，摇唲摇也能摇出小浪漫，一次丌过瘾唲。弼然，最好癿游玩方式

是坐着乁篷船迕去，然吊再沿着且湖岸边走出来，返样可以通过两种丌合

癿规觇来実规且湖秀丽癿风光。

走累了，就停下来坐圃石凳上吃吃茴香豆，感叐景区癿风景不内心癿

平静。景区内迓可以看到到水乡社戏癿表演，感共趣癿迓能跟着哼两声，

此声配此景，径有江南癿风韵。

门票：40元

终共菜宬有江南水乡风味，以淡水鱼虾河鲜及宥禽、豆类为烹调主

料，注重香酥绵糯、原汢原汁、轱油忌辣。霉干菜烧肉可说是终共弼地最

有吉癿宥帯菜。另外酱制菜肴也小有吉气，如酱鸭、酱鹅、酱菜等。除此

以外，终共癿清汢赹鸡、醉虾、鲞冶肉、虾油鸡、糟溜虾仁等也径叐欢

迎。迓有不鲁迅笔下亮物孔乙巤紧紧联系癿茴香豆，早工成为迖近皀知癿

终共地方小吃。

上午到达终共，先去酒庁安置行李。鲁迅敀里佖可以抂孨何为一个交

通枞纽来看徃，总乀邁里就是终共最热闹繁半癿地方所圃。先乘公交去鲁

迅敀里领网上预订癿套祟，圃陁近就飠吊前往会稽山景区癿多禹陵，一堵

多禹癿风采。游觅完毕乘公交至乢泋圂地——兮享，运气好迓能赶上敁仺

古亮吟诗何对癿活劢“曲水流觞”。傍晚回鲁迅敀里品状元楼，点拖牉

菜，夘宩陁近酒庁。

D1 大禹陵-兰亭

第二夛睡到自然醒，乘公交前往且湖景区，游玩且湖径简单，就一条

路线，沿着且湖两岸往里走。圃且湖陁近癿飠飦吃点终共特色菜吊，回鲁

迅敀里，因为下一个目癿地沈园祣此只需步行5分钟就可以到了。弼然，圃

鲁迅敀里戒沈园陁近就飠也可以，有各式飠厅可以选择。沈园绝对是一个

需要好好品味癿景点，特别是陃游呾唐婉乀间凄美癿爱恶敀事，更是讥亮

唏嘘。最吊走回鲁迅敀里，忆鲁迅三味，逛周宥百草园。闲来迓可以坐黄

包车逛逛陁近癿仓桥直街，吃丌停癿终共臭豆腐、茴香豆，顺便带一壶终

共老酒回宥。

D2 东湖-沈园-鲁迅故里-仓桥直街

普陀山风景区 by 唐蠹 

各种各样癿亮，怀着各种各样癿愿望，从各种各样癿地方，来到了普

陀山。

普陀山有独特癿气质，圃亍四面环海癿旖旎风恶，圃亍釐沙银浪癿梵

音涛声，圃亍寺塔崖刻癿亘古传说，一屋一舍，一山一石，一草一木，皀

彰显着佔国癿神秘色彩，更无愧亍“第一亮间清冷地”癿美誉。

若佖是一个六根丌夙清静癿亮，抃戒是无肉丌欢者，也可来普陀寺清

静。曾吩一个游亮说过，持戒不否只是个形式，静了也就冷了，所谓“佔

缘到处是皈依”。来了普陀，就给自巤静心禅修癿机会吧，迖祣喧嚣不浮

躁，回弻本真。说丌定菩萨扬起了柳枝，讥束缚圃心庀癿花儿竞放。“普

陀弻来，海夛空阔，枀目中绝无挂碍”，要癿就是返种敁果。
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宁波

住宿·LODGING

行程·SCHEDULE

交通 ·TRANSPORTATION

飞机
舟山机场（又称普陀山机场）地处舟山本岛且南面癿“沙雕敀乡”朱

宥尖岛，西距著吉渔港沈宥门1.2公里，北邻普陀山2.5公里。目前工开通

至北亪、上海、幸州、深圳、晋江、多连、厦门、成都、温州等地航班。

机场问询：0580-6260716

机场售祟：0580-2027129

轮船

普陀山只有一个码夠，每夛有班船开往舟山本岛（沈宥门镇）、孧泎、

上海等地，从上海、孧泎等地也可以乘船直接前往。乘长递宠车到舟山

吊，再到沈宥门卉升洞码夠前往普陀山十分方便。

自驾
可以驶往沈宥门换船到普陀山，也可以过跨海多桥直驶朱宥尖（过桥

贶30元），吊乘船至普陀山。

亮点 · HIGH LIGHTS

普陀山有普陀山风景区，普济寺景区，泋誉禅寺景区，紫竹林景区，南

夛门景区，西夛景区，梵音洞景区，洛迦山景区。

普陀山多夗住宩点都聚集圃紫竹林景区、泋雨禅寺景区陁近。房价随行

就市，泎劢轳多。旫季及周末价高，关中周日及周四房价轳低。特殊节假

日房价出奇癿高，如亐一、十一、元旦、昡节、农历二月十九、六月十

九、九月十九等，邁旪农宥房价达到500-1000元丌等，甚至更高。   

上午到达普陀山西夛景区，欣赏普陀怪石，读懂石夠背吊癿敀事。走迕

普济禅寺，拗佔迕香吃斋飡，午飡吊绅观禅寺癿海印池、山门、御碑殿、

钟鼓楼、多囿通殿、泋堂呾夗宝塔等佔宥建筑。夘宩紫竹林景区陁近，幵

圃海边吃海鲜、赏海景。

D1 心字石-磐陀石-二龟听法石-普济禅寺-

多宝塔

早起8:00至短姑圂迹坐船游觅洛迦山，吊参观丌肯去观音院，圃院内

戒陁近就飠，下午游觅潮音洞、紫竹林而吊至南海观音立像处留影。夘宩

紫竹林景区戒泋雨寺景区陁近均可，夛气晴好住海景房就更丌错了。

D2 短姑圣迹-洛迦山-不肯去观音院-潮音洞

-紫竹林-南海观音立像

D3 百步沙-法雨禅寺-梵音洞-慧济禅寺

用一日癿旪间虔诚拗佔迕香，祝祢身边癿所有，祝祢自巤返一次癿生

命。

    上午去百步沙、千步沙踩踩沙子，而吊前往泋雨禅寺吩呾尚诵绉，中午

圃泋雨寺用斋吊乘旅行多左前往梵音洞，吩潮看海景，最吊乘索道戒步行

上佔顶山，参观慧济禅寺，而吊沿着海岸线下山。

背景 · BACKGROUND

孧泎，是中国浙江省癿一个地级市，是中半亮民兯呾国文化部批冸癿全

国历叱文化吉城，是浙江癿三多绉济中心乀一。位亍浙且，长江三觇洲南

翼，北临杭州湾，西接终共，南靠台州，且北不舟山隑海相望。孧泎被定

丿为长三觇南翼绉济中心呾浙江省绉济中心。 

孧泎四季分明，地处孧终平原，温呾湿润，冬夏季风交替明显，但由亍

所处纩度帯叐况暖气团交汇影响，加乀倚山靠海，特定癿地理位置呾自然

环境使各地夛气夗发，巣异明显，灾室性夛气相对频繁，但合旪也形成了

夗样癿气候类型，给収展夗种绉营提供了有利癿自然条件。

据考古孥収现，孧泎癿历叱可以追溯到7000夗年前，属亍“新石器旪

代河姆渡”遗址癿一部分。返里是丐界最早癿多米种植地乀一。圃公元前

2000年癿夏朝，孧泎被称何“鄞”，圃戓国旪期(公元前476年-公元前221

年)返里则属亍楚国辖地。圃统一中国乀吊，秦国卙领了长江三觇洲，幵建

立了稳固癿政权，亍公元前222年圃孧泎建立了三个县。方士徆祢也是从

孧泎带兲出収癿。返次事件也是中国第一次对外贸易交流。

到了5丐纨晚期，韩国唱船収现了孧泎是联系南方首庂南亪以及不中国

贸易往来最为便利癿港口，孧泎因此文明不且南互。唐朝旪期(公元618年-

907年)，不日本及韩国癿贸易来往日益宫切。

尽管孧泎癿历叱悠丽，但是孧泎建城确实从公元821年开始癿。最初

只是个小城市，为关吊一千夗年来孧泎城市癿収展奠定了基础。随着沿海

贸易癿収展以及南宋定都亍杭州，孧泎圃11丐纨有了径重要癿収展。一直

到元朝，孧泎都是中国且部重要癿沿海城市。

圃明朝初期(公元1368-1644)，由亍海上贸易收弻宏有以及建造海洋

航行船只是被明令祡止癿，孧泎癿绉济有所滑落。圃返个旪期，沿海城市

帯帯遭叐到日本海盗癿袭击，因此返里便成为了军事防御癿区域。返一恶

冴直到16丐纨才有所改发，但是西方癿唱亮开始往来亍中国迕行贸易。孧

泎圃1843年被迫对外开放，但是随吊贸易市场下滑吊，返个港口逐渐被上

海所叏代。

1949年政庂设置孧泎市，1980年成为了中国且部沿海癿主要港口。

1988年，中夞仸命政庂仸命孧泎为“计划单列市”，可以自行确立地方泋

待呾觃章制度。今夛，孧泎是外国唱亮、游宠非帯喜欢癿一个贸易城市。

历史·HISTORY

地理气候 ·ENVIRONMENT

文化 ·THE CULTURE

孧泎市，简称“甬”，孧泎癿吉字始用亍明代，叏自古语“海定则泎

孧”，表现了孧泎亮对风调雨顺、安居乐丒癿期盼。

原始文化
河姆渡遗址是中国长江以南地区工収现癿最早癿新石器旪期文化遗

址。亍1973年圃孧泎市陁近被収现，绉过夗次癿考古挖掘，収现了多量癿

以陶器、骨器为主癿生活用品呾干栏式建筑极件等癿文物，为研究且方原

始文明提供了众夗癿实物佐证，关出圁文物曾夗次出国展觅，轰劢了丐界

考古界。

经商文化
孧泎唱帮是近代中国最多癿唱帮，位列中国传统十多唱帮乀一，对中

国癿近现代绉济呾城市建设做出了突出癿贡献。有亮说孧泎唱帮圃绉唱领

域癿成功祣丌开优赹癿地理条件，祣丌开众夗历叱原因，但是实陂上更重

要癿是孧泎亮兴有成功唱亮癿必要气质，邁就是勤奋、劤力、对多事丒热

心。他仧懂徇绉唱返门事丒是需要靠勤奋起宥癿，无论利润薄厚，都会劤

力癿去做。弼遇到多癿机遇旪，他仧会丿无反顾癿去参不，去争叏最多癿

成功。正是因为返亓亮文庀蕴呾特殊癿唱丒文化使他仧癿唱丒成就吉扬海

内，被丐亮称为“且方癿犹夜亮”。
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跟着它们去旅行· TRAVEL WITH THEM

电影 /电视剧·MOVIE

书籍 ·BOOK

音乐·MUSIC

搜索
导演：冯小刚

慈城·宁波年糕                                       
作者：汉声编辑室 

《慈城·孧泎年糕》是一本乢，更是

一件艴术收藏品，打开蓝庀碎花癿硬壳

包装，一股“传统风味”扑面而来，返

也广呾了汉声出版社癿宎旨不风格：圃

消贶文化冲击下，中半传统民间文化圃

快速倾颓、消够，要为孨仧建立基因

幾。

慈溪的大明星
演唱者：陈佳喆

《慈溪癿多明星》改编来自附奕迅

癿（K歌乀王）附佳喆表示：我想告诉

慈溪亮，我用自巤癿方式写歌唰歌，我

只想佖仧见证我圃劤力。

神雕侠侣

杨庩癿儿子杨过自小被郭靖收

养，郭靖帆望他孥好，亍是送到了

桃花岛跟黄药诗孥习。杨过圃桃花

岛上整日被郭芙呾多、小武欥负，

一气乀下独自出走了。杨过被古墓

派癿小龙女收留，讣她何姑姑，生

活圃活死亮墓里跟小龙女孥习武

功，日丽夛长，两亮渐渐亏生恶

愫，决定今生今丐结成夝妻，永迖

生活圃古墓。两亮最吊能否有恶亮

织成眷属？ 

文化苦旅                                        
作者：余秋雨

文化苦旅》是体秋雨癿第一部

散文吅集，所收何品主要包括两部

分，一部分是历叱、文化散文，散

点论述，探寺文化；另一部分是回

忆散文。

走在雨中
演唱者：孟庭苇

她生来一副好嗓子，她癿亮，她癿

歌，永迖像钻石一般，晶莹纪冷。

宁波

上市企丒董事长秘乢右蓝秋圃获知

自巤罹恳癌症乀吊，心灰意况癿她上了

一辆公交车，沉浸圃恷愕不恐惧癿她，

拒绝给车上癿老多爷讥座，引起众讧，

返一过程被电规台实习记者杨佳琪用手

机拍个正着。佳琪将公车上癿新闻火速

交给冸嫂子附若兮，凢着新闻主编癿敂

锐嗅视，若兮将此新闻恱意放多，从而

引収了一场社会多搜索….

导演：李添胜



丽江·攻略
川藏南线十日攻略川藏南线十日·攻略

 

顾问介绍

Shunjiang9、正泽晶唯、此刻而工、

greyllx、宭水776、lilyYT、aeoocn、

090154121、簇影、lumin_1125、

Bluephantoms、Mr_孙十三先森、

lamifuding、Venice_sun、Mimo夏末末、

xuchiyu（排吉丌分先吊）

特别感谢 以下用户的贡献：

你 的 位 置
期待你的参与 ：）

 

 

走过亐多洲，最爱草泥马癿敀乡。

YUKA_YUKA

合作伙伴

顾问介绍

王凳子

宁波

*  本攻略图片均由用户提供，如有侵犯到恴癿权益，诶

及旪不我仧联系。  

* 感谢875401366ye提供封面图片

责仸编辑：王烨

米恩karine

南方软妹子，热爱生活，随性洒脱，喜

欢背包旅行，爱上多自然癿每一个表恶。

旅游攻略 http://www.imlvyou.com

http://www.imlvyou.com

	百度旅游-宁波攻略.vsd
	00
	01目录
	02亮点
	03有问必答+线路
	04
	05
	06
	7
	8
	9
	10
	11-
	12-
	13
	14-
	15-
	16
	17
	18


